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Carlo Grassi
Professore Emerito di Malattie Respiratorie
Università degli Studi di Pavia

20 - Il paziente dispeptico
Roberto de Franchis
Professore Ordinario di Gastroenterologia, Università di Milano 
Direttore II Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
Università di Milano
Responsabile Servizio di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
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21 - Il paziente con malattia peptica
Roberto de Franchis
Professore Ordinario di Gastroenterologia, Università di Milano 
Direttore II Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
Università di Milano
Responsabile Servizio di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

22 - Il paziente stitico
Roberto de Franchis
Professore Ordinario di Gastroenterologia, Università di Milano 
Direttore II Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
Università di Milano
Responsabile Servizio di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

23 - Il paziente diarroico
Roberto de Franchis
Professore Ordinario di Gastroenterologia, Università di Milano 
Direttore II Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
Università di Milano
Responsabile Servizio di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

24 - Il paziente con ematemesi e melena
Roberto de Franchis
Professore Ordinario di Gastroenterologia, Università di Milano 
Direttore II Scuola di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
Università di Milano
Responsabile Servizio di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva,
IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

25 - Il paziente con malattia cronica infiammatoria intestinale
Giancarlo Palmieri
Direttore Dipartimento Area Medica
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano

26 - Il paziente con proteinuria persistente
Adalberto Sessa
Direttore U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

Miriam Piantelli
Dirigente Medico U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

27 - Il paziente con microematuria
Graziana Battini
Dirigente Medico U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate 

Adalberto Sessa
Direttore U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

XXI



28 - Il paziente con insufficienza renale
Francesco Pitingolo
Dirigente Medico U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

Adalberto Sessa
Direttore U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

29 - Il paziente con cisti renali
Adalberto Sessa
Direttore U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

Miriam Piantelli
Dirigente Medico U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

Andrea Vicenzi
Dirigente Medico U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

30 - Il paziente con edemi
Marco Righetti
Dirigente Medico U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

Adalberto Sessa
Direttore U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

31 - Il paziente poliurico
Adalberto Sessa
Direttore U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

Mietta Meroni
Dirigente Medico U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale di Vimercate (MI)

32 - Il paziente diabetico
Ornella Melogli Scaglioni
Specialista in Medicina Interna
Professore a.c. Università Vita e Salute San Raffaele, Milano
Direttore Reparto Solventi IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

33 - Il paziente ipoglicemico
Ornella Melogli Scaglioni
Specialista in Medicina Interna
Professore a.c. Università Vita e Salute San Raffaele, Milano
Direttore Reparto Solventi IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

34 - Il paziente con ipopituitarismo
Renato Lauro
Professore Ordinario di Medicina Interna
Preside Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”
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Roberto Leo
Ricercatore Dipartimento di Medicina Interna
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”

35 - Il paziente con aumento di volume della tiroide
Renato Lauro
Professore Ordinario di Medicina Interna
Preside Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Roberto Leo
Ricercatore Dipartimento di Medicina Interna
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”

36 - Il paziente con nodulo tiroideo
Renato Lauro
Professore Ordinario di Medicina Interna
Preside Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Roberto Leo
Ricercatore Dipartimento di Medicina Interna
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”

37 - Il paziente con patologia delle paratiroidi
(Editoriale C. Z.)

38 - Il paziente con prurito
(Editoriale C. Z.)

39 - Il paziente etilista
Stefano Govoni
Direttore del Dipartimento di Farmacologia Sperimentale ed Applicata
Università degli Studi di Pavia

Alessia Pascale
Dipartimento di Farmacologia Sperimentale ed Applicata
Università degli Studi di Pavia

40 - Il paziente fumatore
Adele Lucchelli
Dipartimento di Farmacologia Sperimentale ed Applicata
Università degli Studi di Pavia

Stefano Govoni
Direttore del Dipartimento di Farmacologia Sperimentale ed Applicata
Università degli Studi di Pavia 

V. Schede di medicina specialistica
1 - Principi di Dietologia
Lorella Vicari
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
ASL Pavia
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2 - Principi di Cardiologia
Maddalena Lettino
Dirigente Medico I Livello - Unità Coronarica - Dipartimento di Cardiologia
Policlinico S. Matteo IRCCS, Pavia

Il paziente con aterosclerosi
Vincenzo Toschi
Responsabile Centro Emostasi e Trombosi
Servizio di Immunoematologia e Medicina Trasfusionale
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo, Milano

3 - Principi di Geriatria
Carla Pettenati
Centro Regionale Alzheimer
AO G. Salvini Ospedale Rho, Milano

4 - Principi di Chirurgia
Carlo Rebuffat
Professore Associato Dipartimento di Scienze Chirurgiche 
Università di Milano
Direttore dell’Unità Operativa di Chirurgia Generale  
Policlinico S. Marco, Zingonia (BG)

Anestesiologia
Sergio Vesconi
Direttore Dipartimento Emergenza-Urgenza
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano

Enrico Storti
S. C.Anestesia e Rianimazione 1
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano

5 - Principi di Pediatria
Marcello Giovannini
Professore Ordinario di Pediatria
Direttore Clinica Pediatrica
Ospedale San Paolo, Università di Milano

Enza D’Auria
Dirigente Medico Clinica Pediatrica 
Ospedale San Paolo, Università di Milano

Valentina Carmine
Clinica Pediatrica
Ospedale San Paolo, Università di Milano
Enrica Riva
Professore Ordinario di Neonatologia
Direttore Neonatologia e Patologia Neonatale 
Ospedale San Paolo, Università di Milano

6 - Principi di Patologia Osteoarticolare e Fisioterapia
Ivano Colombo
Specialista in FKT Ortopedica
Specialista in Malattie Nervose
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione
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Specialista in Medicina dello Sport
Presidente ULEMMA Unione europea latino mediterranea medicina manuale
Primario Emerito Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano

7 - Principi di Neurologia
Massimo Musicco
CNR ITB, Milano

8 - Principi di Psichiatria
Francesco Barale
Professore Ordinario di Psichiatria
Università degli Studi di Pavia

Pierluigi Politi 
Dirigente Medico Psichiatra 
Azienda Ospedaliera di Pavia
Professore a Contratto di Psicologia Medica 
Università degli Studi di Pavia

Giovanni Segagni Lusignani
Specialista in Psichiatria
Dottorando di Ricerca 
Università degli Studi di Pavia

Il paziente con disturbi di personalità
Tullio Gasperoni
Dirigente Medico I Livello
Struttura Complessa di Psichiatria I
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano

9 - Principi di Dermatologia
Carlo Gelmetti
Professore Straordinario di Clinica Dermatologica
Università di Milano

Dermatologia oncologica preventiva: melanoma e carcinomi cutanei
Ignazio Stanganelli
Dermatologia Oncologica ed Epiluminescenza Digitale
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano
Oncologia Dermatologica, Centro Prevenzione Oncologica, Ravenna

Alessandro Testori
Unità Melanoma, Istituto Europeo di Oncologia, Milano

Vincenzo Rapisarda
Direttore Struttura Complessa Chirurgia Plastica e Centro per Grandi Ustionati
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano

10 - Principi di Ostetricia e Ginecologia
Salvatore Garsia
Direttore Struttura Complessa di Ostetricia e Ginecologia
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano

Sindrome da anticorpi anti-fosfolipidi
Antonio Brucato
Dirigente Medico I Livello
Struttura Complessa di Medicina Generale II
Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda, Milano
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11 - Principi di Urologia
Pietro Tombolini
Direttore Unità Operativa di Urologia
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo, Milano

Michele Ruoppolo
Specialista in Urologia
Professore a Contratto Università di Pavia
Dirigente Medico I Livello - Unità Operativa di Urologia
Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo, Milano

12 - Principi di Otorinolaringoiatria 
Oreste Pignataro
Professore Ordinario di Clinica Otorinolaringoiatrica
Università di Milano

Il paziente con acufeni
Dario Alpini
Specialista in Otorinolaringoiatria e in Audiologia
Responsabile Servizio ORL-Otoneurologia F.ne Don Gnocchi, Milano
Consulente Otoneurologo Istituto Nazionale Neurologico Besta, Milano
Professore a Contratto, Università di Milano

Il paziente con vertigine e disturbi dell’equilibrio
Dario Alpini

13 - Principi di Oculistica
Rosario Brancato
Professore Ordinario di Oftalmologia
Università San Raffaele, Milano

Elisabetta Miserocchi
Specialista in Oftalmologia
Università San Raffaele, Milano

14 - Principi di Medicina del Lavoro
Alessia Edallo
Specialista in Medicina del Lavoro

15 - Principi di Medicina Legale
Paolo Danesino
Professore Straordinario di Medicina Legale e delle Assicurazioni
Università degli Studi di Pavia

TSO (trattamento sanitario obbligatorio)
Paola Borlotti Carraro 
Dirigente Medico I Livello
Servizio di Medicina Legale
Policlinico S. Matteo IRCCS, Pavia
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Presentazione

Caro Amico,
vede la luce la nuova edizione del Breviario Medico, una continuazione della pre-

cedente edizione, ampliata e con nuovi collaboratori.
Ho cercato di rispondere ai molti interrogativi che mi sono stati posti e di

svolgere un compito di aggiornamento sempre più dedicato alle materie specia-
listiche che hanno uno sviluppo che pone il medico nella necessità di conoscer-
ne le basi.

Questa nuova edizione si propone anche la semplicità e la facilità di consulta-
zione.

Ringraziamo tutti i collaboratori che hanno svolto splendidamente il ruolo
loro affidato, auguro a tutti gli Amici buona lettura.

Carlo Zanussi
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